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Tema: «Bmecrte ¢ Becenmnkoit-3akansiikoil.
HerictByromue nuua: Benymas, nepconax Becennnka-3akansika.

Heas: nponaranaa u GopMHUPOBAHKE 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU BOCIUTAHHUKOB
JIETCKOT0 CaJia, CO3/IaHue PaJOCTHOM, MPa3THUYHON aTMOC(EPHI

Jamaum:

ITOKa3aTh JETSAM HE3aMEHHUMYIO [ICHHOCTH 3/I0POBbS YEJIOBEKA, BBI3BATh Y HUX JKEJIAHUE
COXpPaHATH U YKPEIUIATH €TO0;

Pa3BUBATH MOJIOKUTEIHLHOE OTHOIIECHUE K 3aHATUSAM (PU3KYIBTYPOI;
dhopmMupoBaTh HAYAIBHBIE MPEICTABICHUSI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH,
BOCIIUTHIBATH JKE€JIAHUE OBITH 3JI0POBBIM.
IIpeaBapurebHasi MOATOTOBKA:

-HalMCaHue ClICHApUsl pa3BICYCHUS

-TIOJITOTOBKA T1akaTta «UToOBI OBITH 3I0POBBIM. )
OobopynoBanue:

-UTPYyIICUYHBIE OBOIIN U (QPYKTHI,

-00IBIION MSY;

-MaJible MSI4H;

-00pyuwu;

-CTYJIbS;

-IJIaKaT O 3J0POBOM 00pase KU3HU.

OtkpeiTue J{Hs 310pOBhs (HA YIIHIIR)

Xo/1 pa3BJ/IeYeHUS:

Benymas:

Ha cnioptuBHyto miomaaxky

[Ipurmnamaem Bcex ceivac

[Ipa3nHuk copTa U 310pOBbA

Haunnaercs y nac

(o1 My3bIKY JI€TH BXOAST Ha CHOPTUBHYIO TJIOLIAJIKY)
BecenuHka-3akansiika:

-3npaBcTByiite pedsita! S - Becenunka-3akansiika. MHE cka3aiu, 4TO B HaIlleM Caly
camble 3aKaJICHHbIE pe0sTa, HUKOTIa He OOJICIOT, JIFOOSAT CIOPT U PU3KYIBTYPY, ITO
npaBna? (OTBETHI AETEH)

A emie s crblliana, 4TO y BaC CETOIHS JIEHb 3I0POBbS, & YTO BbI 3HACTE
0 370pOBbe? (OTBETHI ACTEH)



310pOBBE-ITO CaMOE JOPOroe, YTO €CTh Y YeTIOBEKa.

3/10pOBbE-3TO KOT/Aa TEOE XOPOIIO

310pOBBE -3TO KOTJ]a HUYETO HE OOIUT

310poBBE- ATO CHUJIa

310pOBBE-ITO KpacoTa

310pOBBE-ITO KOTJ]a yTPOM MPOCHITIACIIbCs OOAPHIM U BECEIIBIM

310pOBBE-ITO KOTIa THI 0€3 TPpyAa MOKEIIb MOJHATHCS Ha 4 dTax.

310pOBbE- ATO KOI'/Ia ThI C PaJI0CTHIO BBIMOJIHSACHIB JIFOOYI0 HE0OOX0IUMYIO PaboTYy.
A ¢ 4ero HaJj0o HAYMHATH CBOU JeHb? (C 3apsAKK)

Ut0O0BI OBITH 310POBBIM HEOOXOAMMO KaK MOXHO OOJIbIlEe ABUTAThCA. Benp HE mapom
roBOpAT «/[BIKeHHME-3TO XKU3Hb». S mpenararo BaM BCEM HEMHOTO MOJIBUTaThCH,
pa3MsTh CBOE TEJIO.

3BYUYUT MY3bIKa, IETH OBTOPSIOT ABMKEHUS 3a BecennHkon-3aKansaiikou.
Benymas: A Bbl, pe0siTa, IOCTOBUIBI 3HaeTE?

Becenunka-3akangiika: Koneuno 31Harot!

Benymas: Tak, ceiuac mpoBepuM.

HocioBuubI:

* UuctoTta — 3aior. (310pOBbs)

* 310pOBbE B NOPsJIKE — cracu0o. (3apsiake)

* Ecnu xodenrs ObITH 310pOB. (3aKassiics)

* B 310poBOM Tesle — 370POBBIH .... (AyX)

* Ko akkypaTeH, TOT JTtoAsIM. (IPUSITEH)

* Uucrota — myuias. (kpacorta)

Benymuii: Moo pebsral

Becenunka-3akansiika: A ceifuac MpUCTYNUM K UTpam, dctaderaM, Bb TOTOBBI?
1.Arpa-3cradera «Ilone3nbie IpOIyKTHI»

Ha o0miem cTosne mocraBiieH KOHTEIHEDP, B KOTOPOM HAXOAATCS MPOIYKThHI BIEPEMEIIKY -
OBoOIIHY, GPYKTHI ¥ MPOYHE MPOTYKTHL. 3a7aua ACTE: MOJI0XKUTh B KOHTEHHEDP CBOCH
KOMAaH/Ibl TOJIbKO (PPYKTHI (JIsI OJJHOM KOMaHJIbI) U TOJILKO OBOIIH (JJIs1 APYTOM

koMaH Ib1). [1o okoH"aHuto 3cTaders BMecTe ¢ Becennukoii-3akansiiikoit 00CyKaatoT
MOJIb3Y OBOIIEH U (PPYKTOB ISl OPraHU3Ma YeIOBEKa.

2. My3bikaabHas urpa «Ilepenaii msiu»

JleTr cTaHOBATCS B OONBIION KPYT H MEpeNatoT OONBIION MSY U3 PYK B PYKH, IO
MY3BIKY, My3bIKa OCTaHABJIMBAETCA, JIETH HAYMHAIOT [IEPEIaBaTh B APYTIYIO CTOPOHY,
OIATH 3BYYHT MY3bIKa. 3a[ja4a UTPAIOIINUX ObICTPO U TOYHO MEpeaaBaTh M4 APYT APYTY,
HE POHSIA €ro.



3. HonBu:kHast urpa «MoposkeHoe»

Urparomue nenstes Ha JB€ KOMaHIbI, 3a/1a4a Ka)K/I0M KOMaH/Ibl IPOHECTH MOPOKEHHOE
JI0 OPUEHTHUPA U MEPEIATh CIAEAYIOEMY HTPOKY CBOEH KOMaH/bl, HE YPOHUB IIAPHUK.

4. TlonBu:kHas urpa «Ilepenaii 6b1cTpo 00pyUn»

JleTn cTaHOBATCA B LIEPEHTY, OJJHA KOMaH/1a IPOTUB JPYroi, Ha OJJHOU CTOPOHE JIexkKaT
o0pyuH, Ha Ipyroi CTOUT aeTckuil cTyi. [1o curnany nepBsiii UTpok Geper o0pyy,
MIPOJIE3aET Yepe3 HEro U OTMAET CIEIYIOIIEMY UTPOKY, a caM OepeT cleAyIolui,
MOCJIEIHUM UTPOK TMPOJIe3aeT Yepe3 o0pyd U HaOpachIBaET HA CTYJIHYHK.

5. CiioBecnas urpa «/la u Her»
Kama — BkycHas ena
Ot1o HaMm none3Ho? (IA)

Jlyk 3eneHbIi HHOTAA

Hawm monesen netu? ([1A)

B nyxe rpssHas Boga

Hawm nonesna unorna? (HET)
[Il1 otnuuHas ena

Ot1o HaMm none3Ho? (A)

Cyn u3 MyXxoMOpOB Bcera-
Oto Ham nosne3no (HET)
@OpyKTHI-POCTO KpacoTa!

Ot1o HaMm none3Ho? (A)
['psi3HBIX sITOA UHOT /1A

Cwectb nonesno, netku? (HET)
OBorieit pacTeT rpsja.

OBomu none3nst? (J1A)

Cok, KOMITOT UHOT/1a

Hawm nonesnst, getu? (1A)
CwecTh Memok 00JbIIoi KOH(ET
D10 BpeaHo, aetH (1A)

JInms mone3Has ena-

Ha crone y nac Bcerna! (JJA)

A pa3 nonesHas ena-

Bynem mbl 310poBbI? ([1A)

6. My3bikaabHas urpa «OOHMMHCH U YIBIOHHCH»



[Ton My3bIKy 1eTH CBOOOJHO TepeMenIaiTes mo miomaake. [lo okonuanuio My3bIkn
HaxoJiT cede mo0yro napy M yiabidasck oOHUMaroT apyr apyra. rpa nosropsiercs 3-4
pasa.

/. ®unaabHas 3cTadera «[Ipuuenn BaroHb»

B acradere mpuHMMarOT yyacTHe BCe YYACTHUKM KOMaH/bl, HAUWHAs C IEPBOTO,
KOTOPBIN OEXKHUT 10 OpUEHTHPA U 00paTHO, LEIUIIET BTOPOro, OETyT 10 OpUEHTHpPA U
0o0paTHO, TOTOM IPULEIUIAETCA TPETH, BTPOEM OEryT 10 OpUEHTHpa U 00paTHO U Tak 10
MOCJIETHETO YYaCTHUKA KOMaH/Ibl, TOJIy4aeTcs MapoBO3UK. Jcradera BBIIOIHAETCS 0T
MY3BIKY.

Becenuuka-3akansgiika:

PebsaTa unTepecHBIN MPa3IHUK Y HAC MOTYYMIICs, oOenaiTe, 94To He Oy IuTe 3a0bIBaTh
MpaBuiia 310pOBOro oOpas3a Ku3HU. MHe Topa, 10 CBUaHbs pedsiTal

Benymas: Mue oueHb NpUATHO BUJIETH Bac, IOPOTUe pedsiTa, BECEIbIMH, 3I0POBBIMH,
KPENKUMU U CHIIbHBIMU. OCTaBalTeCh BCErja TAKUMU KU3HEPATOCTHBIMH !



